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FORMATEUR MÉDECIN AGRÉÉ CESU

en partenariat avec

Avec le soutien de



OBJECTIFS GÉNÉRAUX (N1) 
. Permettre aux personnels cités d'acquérir les connaissances nécessaires 

à l'identification d'une urgence à caractère médical
. Transmettre un bilan adapté et effectuer une prise en charge en équipe, 

en utilisant des techniques non invasives tout en attendant l'arrivée de 
l'équipe médicale.

OBJECTIFS TRANSVERSAUX (N2) 
. Identifier un danger immédiat dans l’environnement et mettre en œuvre 

une protection adaptée au quotidien.
. Alerter de manière  pertinente le SAMU (15) ou le numéro interne à 

l’établissement de santé dédié aux urgences vitales, transmettre les 
observations et suivre les conseils donnés.

. Appliquer les règles élémentaires d’hygiène.

. Utiliser le  matériel de surveillance non invasif du chariot d’urgence 
(PANI, SpO2, scope…) lorsque la prise en charge du patient le 
nécessite (en cas d’ACR, seulement lors de la reprise d’une activité 
cardiaque spontanée).

PUBLIC CONCERNÉ
. Chirurgiens dentistes et assistantes dentaires.

INTERVENANTS
Formateurs CESU titulaires de l'attestation d'habilitation pour la formation
à AFGSU. 

DURÉE : 3 JOURS   

CONSEILS PÉDAGOGIQUES :                                
. Mises en situations adaptées au public.
. Analyse de cas concrets.
. Apports théoriques en complément des acquis, réalisés en pédagogie 

active.
. Ateliers pratiques.
. Validation sommative.

MCO FORMATION S’ADRESSE À TOUS 
LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ DANS LE CADRE DE 
LA FORMATION MÉDICALE CONTINUE

MCO Formation propose la Formation aux Gestes et Soins d'Urgence
(AFGSU Niveau 1 et 2) en partenariat et sous la responsabilité scientifique
et pédagogique des CESU avec lesquels MCO Formation a signé une
délégation.

Attestation de Formation aux Gestes et Soins d’Urgence (AFGSU)

L'arrêté du 3 mars 2006 engage désormais l'ensemble des professionnels
de santé et personnels exerçant au sein d'une structure hospitalière ou
médico-sociale à disposer d'une formation adaptée aux gestes et aux soins
d'urgence validée par une attestation scientifique : l'AFGSU.

Il est précisé que cette formation placée sous la responsabilité des CESU
(Centre d'Enseignement des Soins d'Urgence), comporte trois catégories
d'attestations, destinées selon le niveau :
. Aux personnels employés dans les établissements sanitaires et médico-
sociaux (niveau 1)
. Aux professionnels de santé (niveau 2 et 3)

La délivrance des attestations de Formation aux Gestes et Soins d'Urgence
est assurée après validation de chaque module sur l'évaluation pratique
des gestes et des comportements du stagiaire.

La validité des attestations délivrées à l'issue des stages de 4 ans pour les
niveaux 1 et 2 et de 2 ans pour l'AFGSU niveau 3.

PROGRAMME
URGENCES VITALES :

Hémorragies :
. Repérer les différentes situations susceptibles de générer un risque 

hémorragique, savoir les prévenir.
. Les moyens pour arrêter une hémorragie externe : compression directe, 

compression à distance, utilisation du garrot.
. Alerte : en situation professionnelle (procédure de l'établissement),

en situation privée (centre 15), le bilan adapté.
. Les hémorragies extériorisées : définition, les différents types 

rencontrés, conduite à tenir.

Obstruction des voies aériennes :
. Les différents types d'obstruction aiguë, conduite à tenir en 

cas d'obstruction complète (claques dans le dos, manœuvres 
de Heimlich, manœuvres de Mofenson).

Inconscience :
. Reconnaissance : méthodes de stimulation à appliquer.
. Mise en sécurité : liberté des voies aériennes, installation en 

position adaptée.

Arrêt cardiaque :
. Modalités de reconnaissance d'une personne en arrêt cardiaque 

et alerte dans le cadre professionnel ou privé.
. La procédure d'alerte : contexte privé ou professionnel.
. RCP : avant l'arrivée du matériel, en équipe avec matériel 

(ventilation artificielle, MCE, utilisation d'un DAE), se positionner 
selon sa fonction au sein de l'équipe.

. Le chariot d'urgence : principes, utilisation, maintenance,  protocoles.

. Les principes de matériau-vigilance et de gestion des risques.

URGENCES POTENTIELLES :

Malaises :
. Les situations génératrices d'un malaise précurseur d'une détresse 

vitale.
. Conduites à tenir : transmission d'un bilan adapté, installation 

dans la position requise, la gestion de l'attente des secours.

Traumatismes :
. Les signes de gravité d'un traumatisme.
. Les premiers gestes à réaliser et la surveillance en attendant 

les secours.
. Le matériel d'immobilisation : modèles, indications, surveillance.
. Cas particulier : retrait d'un casque intégral, règles de relevage 

et de brancardage.

Accouchement inopiné :
. Evaluation de l'imminence, installation, matériel.
. Prise en charge et surveillance de la mère et de l'enfant.

Risques infectieux :
. Les précautions standards, entretien du matériel, les dispositifs 

de protection.

Risques collectifs : 
. Différents types de danger pouvant être rencontrés.
. Les conduites à tenir préconisées.
. Les plans de secours : le plan blanc => rôles collectif et individuel.
. Sensibilisation aux risques NRBC.
. Cas particulier : la perspective de la pandémie grippale.

TARIF DES FORMATIONS AFGSU - NIVEAU 2 -  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .590 €
21h de formation par un formateur médecin agréé CESU
Délivrance d'un diplôme AFGSU par le CESU à l'issue de la formation

Ces formations se déroulent sur 3 jours, répartis en 3 samedis. 
Les prochaines formations auront lieu entre septembre et novembre 2009.

Les dates et lieux vous seront communiquées très prochainement 
pour confirmation de présence et réglement.

Je réserve ma place pour la prochaine session qui aura lieu dans la ville de (cocher la case) :
o MONTPELLIER     o NÎMES     o MARSEILLE     o NICE     o LYON     o PARIS

o Je souhaite recevoir le programme AFGSU -NIVEAU 1- spécial assistant(e) dentaire
TARIF DES FORMATIONS AFGSU - NIVEAU 1 -  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .400 €
14h de formation par un formateur médecin agréé CESU réparties sur 2 jours en semaine.
Délivrance d'un diplôme AFGSU par le CESU à l'issue de la formation

Merci de retourner ce bulletin de réservation complété et signé.

Un e-mail vous sera transmis ultérieurement pour vous informer des dates de la formation choisie 
et vous transmettre le bulletin d’inscription à nous renvoyer avec votre réglement. 

Nom :
Prénom :
Adresse

Code postal Ville
E-mail (important pour transmission du bulletin d’inscription)

Téléphone Fax

Signature

BULLETIN DE RÉSERVATION
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MCO Formation
27, rue du Four à Chaux - 13007 Marseille
Tél. 04 95 09 38 19
Votre contact : Blanche MOUGEL
email : b.mougel@mco-formation.com


