COFFRET PEDAGOGIQUE A LA PAGE
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C’est un kit pédagogique

complet sur I'éclaircissement
dentaire, pour apprendre ce qu’il
faut savoir, pour savoir le faire et
le faire savoir.
Ce coffret comprend un petit
livret, un cdrom dont le contenu
expose les différentes techniques
et un dvd consacré a la promotion
de I'éclaircissement au sein du
cabinet dentaire.
Julien Simon et Gil Tirlet sont
tous deux membres du groupe de
recherches et d’études sur I'esthé-
tique Smile. IIs ont réalisé 'adap-
tation en langue francaise de ce
kit, congu par Linda Greenwall,
spécialiste de dentisterie esthé-
tique en Grande-Bretagne. Le
livret, trés succinct, annonce le
contenu du cdrom et énumere les
différents chapitres : les objectifs
pédagogiques,l’étiologie des colo-
rations, la consultation et les
attentes du patient, la prise de
teinte et la photographie, une
classification des cas, les produits
et leurs effets, la description
sommaire des indications et le
déroulement des traitements
d’éclaircissement :ambulatoire, au
fauteuil, microabrasion, dent
dépulpée, méthodes combinées,
gestion des sensibilités au cours
de ces traitements. Une derniére
partie concerne les honoraires et
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propose enfin différentes maniéres
pour faire la promotion de I'éclair-
cissement dans le cadre des cabi-
nets dentaires.

Le menu du cdrom permet soit
de suivre de A a Z tout le conte-
nu, soit de s’intéresser a un cha-
pitre ou a une des techniques en
particulier. On peut revoir 'exposé
autant de fois que 'on veut... Une
seule contrainte, mais importante :
ce cdrom, pour étre visionné, doit
étre déverrouillé mais sur un seul
ordinateur et par une seule per-
sonne. Impossible de changer d’or-
dinateur sans devoir s’acquitter de
droits supplémentaires. .. Un point
positif :1l est réalisé pour des ordi-
nateurs PC et Mac, ce qui n’est
pas encore si fréquent.

Chaque chapitre suit un plan tres
détaillé pour chacune des techni-
ques. La sélection des cas, la
connaissance des protocoles et leur
mise en ceuvre pas a pas permet-
tront de se lancer efficacement
dans ces thérapeutiques d’éclair-
cissement. Les conseils et les
instructions a donner au patient
renforcent 'exposé et une vaste
bibliotheque de divers documents,
qui sont imprimables, complete
efficacement ces protocoles.
Pour le blanchiment ambulatoire,
les contraintes sont parfaitement
décrites afin d’éviter les écueils de
cette technique simple :le choix
des concentrations a utiliser, la
rigueur exigée pour la confection
de la gouttiere thermoformée, les
temps de traitement nécessaires.
Les protocoles d’un éclaircisse-
ment réalisé au fauteuil selon plu-
sieurs modalités sont envisagés
avec tout autant de détails, offrant
une alternative dans le choix de
la technique : ambulatoire ou au
fauteuil, et selon quelle méthode.
La microabrasion amélaire est
développée pour que cette tech-
nique puisse résoudre les pro-
blémes fréquents des colorations
superficielles qui y répondent.
Le traitement des dents dépulpées
est bien abordé, privilégiant les
aspects de prévention par des pro-
tocoles utilisant des produits non
agressifs et pour des réussites spec-
taculaires qui en sont le résultat
habituel.

Ce coftret, trés complet, est donc
fait pour tous ceux qui veulent
pouvoir répondre aux demandes
de blancheur des dents de leurs
patients et intégrer efficacement
ces techniques dans leurs plans de
traitement. M
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